APSTIPRINU_______________________
Skolas direktore N. Smilga
01.09.2025., Imantas iela 11A, Rīga

RĪGAS 69. PAMATSKOLAS
Konsultāciju saraksts 
2025./ 2026. mācību gadam

	Skolotājs
	Mācību priekšmets
	Klase
	Telpa
	Laiks (no, līdz)
	Diena

	Inese Žemaite
	Sākumskola, 
angļu val.
	1.abc, 
4.c
	2.kab.
	12.40 - 14.40
4.c 14.20-15.00
	Otrdiena
Ceturtdiena

	Vineta Alksne
	Sākumskola, 
Matemātika
	1.bc
 4.b
	29.kab.
	1.bc 13.30-15.15
4.b 13.30-14.30
	Trešdiena
Pirmdiena

	Krista Leite
	Sākumskola, latviešu valoda un liter.
	1.c
5.a
	30.kab.
	7.45-8.25
7.45-8.25
8.05-8.25
	Pirmdiena
Ceturtdiena
Piektdiena

	Lorita Rutka
	Sākumskola - matem,.latv., daba, soc.z., viz.m.
	2.a
	27.kab.
	15.00 –16.00
15.00 -15.40
	Otrdiena
Trešdiena

	Ieva Mackēviča
	Soc. z. 
Angļu val. 

Datorika 
	2.abc, 3.ab,
 
4.-6.
	4.kab.
70.kab.
datorika
	14.20- 15.30


14.15- 15.00
	Pirmdiena
Soc.zin. (2.b)
Angļu val. (2.-3.kl.  
Ceturtdiena 
Datorika  4.-6. kl

	Alise Kantiniece
	Sākumskola - matem,.latv., daba, soc.z., viz.m.
	2.bc
	26.kab.
	15:00-17:05
	Otrdiena 

	Vita Gosa
	Sākumskola - matem,.latv., daba, socz., vizm.
	3.a 
1.c
4.c
	28.kab.
	1.,3.kl.13.3014:30
4.kl. 14:30- 16:00
	Otrdiena 

	Solvita Skudrīte
	Sākumskola - matem,.latv., daba, soc.z., viz.m.
	3.b
2.b
	5.kab.
	14.10-16.20
7.45 - 8.25
	Otrdiena
Trešdiena

	Inga Mačuka
	Sākumskola - matem,.latv., daba, soc.z., viz.m.
	3.c
1.c, 2.b
	3.kab.
	3.c 13.30 - 14.40
1.c, 2.b 13.30 - 14.30
	Trešdiena

Ceturtdiena

	Anita Šube
	Latviešu v., 
Literatūra
	4.c, 6.ab, 8.b, 9.b
	14.kab.
	7.45-8.25
7.45-8.25
7.45-8.25
14.20-15.30
	4.kl. pirmdiena, 8.,9.kl. trešdiena, piektdiena
6.kl. otrdiena 

	Daiga Apse
	Latviešu v., 
Literatūra
	4.a, 8.a, 9.a
	11.kab.
	9.a 7.45-8.25
4.a 14.20-15.00
8.a 7:45-8:25
	Pirmdiena
Trešdiena
Piektdiena

	Katrīna Marta 
Krūmiņa
	Latviešu v., 
Literatūra
	4.b, 5.b, 7.ab, 8.c
	12. kab.
	15.10-16.15
7.45-8.25
14.15-16.15
	Pirmdiena 
Trešdiena
Ceturtdiena

	Anna 
Jakubaņeca
	Angļu val.
	4.a, 4.b-1, 5.a-1, 
5.b-1, 
6.a-1, 7.a, 7.b-2, 8.a
	13.kab.
	4.a,4.b,5.a, 5.b,7.a 
14:20 –15:10
6.a,7.b,8.a 15:10- 16:00
	Ceturtdiena

	Ārija 
Vicinska
	Angļu val.
	9.ab
	41.kab.
	15:00-15:40
	Ceturtdiena

	Laura 
Veismane
	Angļu val.
	3.b-2, 3.c,
4.b-2, 5.a-2, 5.b-2, 6.a-2, 6.b, 7.b-1, 8.bc
	42.kab. 
	7., 8.klase 
16:00-16:40 
 
5., 6.klase 
15:00-15:40 
 
3., 4.klase 
13:30-14:05 
 
	 
Pirmdiena 
 
 
Trešdiena 
 
 
Piektdiena 
 

	Zoja 
Saveļjeva
	Krievu val.
	8.abc,9.ab 5.ab,6.ab
	43.kab.
	8.,9.kl.15.50- 16.35
5.,6.kl.15.00 - 16.00
	Pirmdiena
Otrdiena

	Ludmila 
Aļeksejeva
	Krievu val.
	7.ab
	4.kab.
	
15.10 -15.30

	
Pirmdiena


	Aira Zvirgzdiņa
	Vācu valoda
	5.- 9.
	42.kab.
	13.20-14.10
	Piektdiena

	Ieva
 Galeniece
	Spāņu valoda
	5.- 9.
	66.kab.
	5. kl. 14.45-15.05
7-9. kl. 17.30-17.50
	Trešdiena

	Irēna Zaica
	Sociālās zinības
Soc.zin. un vēst.
	4.- 9.
	63.kab.
	14.10-15.10
15.10-16.04
7.45- 8.25
	Pirmdiena

Trešdiena

	Linda Pilāne
	Latv. un 
pasaules vēst.
	7.ab, 8.b
	64.kab.
	15:00 – 15:36
	Otrdiena

	Askolds 
Tālbergs
	Latv. un 
pasaules vēst.
	8.a, 9.ab
	64.kab.
	15 00-15 40
	Pirmdiena

	Laura Kalna
	Vizuālā māksla
	4.- 7.
	50.kab.
	16.20-17.25
	Piektdiena

	Elīza Dane
	Vizuālā māksla
	1.c, 8.abc, 9.ab
	50.kab.
	16:00 - 16:35
	Ceturtdiena

	Ināra Fenska
	Mūzika
	1.-3.
	52.kab.
	15.50-17.30
	Pirmdiena

	Žanete Apsīte
	Mūzika
	4.- 9.
	Mūz. kab.
	14.20-16.25
	Pirmdiena

	Sandra Mieze
	Teātra māksla
	5. - 7.
	Pasāku- mu zāle
	15.30-16.15
	Ceturtdiena

	Dzintra Birska
	Dabaszinības
ķīmija
	6.ab, 8.abc, 9.ab
	68.kab.
	14:20 –15.45
	Pirmdiena

	Alans Baguzins
	Dabaszinības
	4.-5.
	68.kab.
	
	

	Arnis Dauksts
	Bioloģija
	7.- 9.
	66.kab.
	14:20-15.40
	Pirmdiena

	
	Fizika
	8.abc, 9ab
	47.kab.
	
	

	Santa Miksone-Tukiša
	Ģeogrāfija
	8.bc, 9.ab
	64.kab.
	15:00-15:40
	Trešdiena

	Maruta Simsone
	Ģeogrāfija
	7.ab, 8.a
	64.kab.
	15:00-15:36
	Piektdiena

	Daiga Akmentiņa
	Matemātika
	4.a, 7.ab; 9.ab
	65.kab.
	15:00-16.20
7:45- 8.25
9.ab 15:00-16.00

15:00-15:40
	Pirmdiena
Trešdiena
Ceturtdiena (9.ab)

Piektdiena

	Oksana Semjonova
	Matemātika
	5.b, 6.ab, 8.abc
	75.kab.
	6.kl. 7.45-8.25
5.kl. 7.45-8.25
8.kl.7.45-8.25
8.kl.14.20-15.35
	Pirmdiena 6.kl.

Trešdiena 5.kl.
Ceturtdiena 8.kl. 
Piektdiena 8.kl.

	Sanita Puķīte
	Matemātika
Datorika
	5.a
9.ab
	72.kab.
70.kab.
	15:10-15:50
7:45-8:25
	Trešdiena
Piektdiena

	Dace Štālberga
	Dizains un tehnoloģijas,
Vizuālā māksla
	1.b, 2 c,  1.-4. 
	49.kab.
	14:20 –15:00
13:30 –14:40
	Pirmdiena
Otrdiena

	Irina Vahitova
	Dizains un tehnoloģijas
	5.ab, 6.ab, 7.b, 8.b
	49.kab.
	15:50-16:35
	Ceturtdiena

	Jānis Gaiķis
	Dizains un tehnoloģijas
Inženierzin.
	5.-9.
7.ab
	24.kab.
	15:05-16:20
	Ceturtdiena

	Renāte Švalkovska
	Datorika
	7ab, 8abc
	70.kab.
	15:10-15:50
	Trešdiena

	Dace Purvaine
	Sports un veselība
	8.b
	Sp.lauk. / zāle
	8:00 – 8.20
	Pirmdiena

	Liene Krauze
	Sports un veselība
	3.a, 4.a, 6.a, 7.a
	Sp.lauk. /zāle
	14:20-15:40
	Otrdiena

	Mārtiņš Pluģis
	Sports un veselība
	1.b, 4.c, 5.ab, 8.a, 9.b
	Sp.lauk. / zāle

	7.45-8.25
	Trešdiena
Ceturtdiena

	Miks Lipsbergs
	Sports un veselība
	1.a, 2.c, 3.bc, 4.b, 7.b, 9.a.
	Sp.lauk. / zāle

	(1.,2.,3.,4. kl) 14.20-16:00
(7.,9. kl) 7.45-8.25
	Otrdiena

Ceturtdiena


	Mairis Dzenis
	Sports un veselība
	1.c, 2.ab, 6.b
	Sp.lauk. / zāle
	6.b -7:50-8:25 
1.c, 2.ab -
12:40-13:10
	Trešdiena

Piektdiena





Direktora vietniece izglītības jomā		D.Purvaine	

