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»Kartiba, kida nodroSinama izglitojamo

profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestid@s un to organizétajos pasikumos”

17.5 punktu

DROSIBAS NOTEIKUMI
SPORTA NODARBIBAS, SACENSIBAS UN PASAKUMOS

. Visparéjie noteikumi:
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Sporta stundas, sacensibas un trenipus riko sporta laukuma vai sporta
nodarbibam pieldgotas vietds un telpds, kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas, trenipus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un dro$ibu.

Drogibas noteikumi jaievéro jebkura sporta nodarbiba, sacensibas, pasakumos.
Skolas telpas, t.sk. sporta zalg, gerbtuves aizliegts fotograf€t, filmet vai veikt
audio ierakstus bez iepriek$&jas saskano$anas ar Skolas administraciju.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gérbtuvés drikst ienakt tikai tad, kad tajas
vairs nav iepriek3&jas stundas dalibnieku.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto3a sporta
apgérba un apavos. leiet sporta zalé atlauts tikai sporta apavos, kas neboja un
nesmere sporta zales, laukumu segumu.
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Sporta zalé drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir sporta stunda vai
trenins.

Izglitojamie, kuri saskapa ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla dg|, atrodas sporta zilé maipas apavos un pilda pedagoga
noradijumus.

Sporta nodarbibas bez pedagoga atlaujas aizliegts nemt un lietot sporta
inventaru.

Sporta nodarbibu laika nopem pulksteni, gredzenus, ké&diti, auskarus,
saspraudes un citas rotaslietas, nelieto ko$]ajamo gumiju.

Nodarbibu laika jabiit sakartotiem matiem, nedrikst nodarboties ar gariem
izlaistiem matiem, kas traucé aktivi darboties.

Sporta nodarbibu laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

Nodarbibu gaitda jaievéro disciplina, japilda sporta skolotdja, tiesnesu
norddijumus, apzinati netraucgjot savus klases biedrus, iesp&ju robezds
samazinot traumatisma risku sev un citiem.

Stingri aizliegts ti8i aizskart (spert, griist, klupinat) nodarbibu dalibniekus.
Ikvienas nodarbibas laika japarredz laukums, jaseko lidzi, jadzird skolotaju,
atbildigo personu norddijumi un tie jaievéro.

Beidzoties nodarbibai, inventaru novieto tam paredzétaja vieta.

Izglitojamais sporta nodarbibu var atstét vai iziet no sporta kompleksa tikai ar
skolotdja at]auju.

Pirms, p&c nodarbibas un nodarbibas laikd nebojat Skolas inventdru un sporta
kompleksa telpas (taja skaitda gérbtuvju, higiénas telpu iekdrtas, inventdru,
ieskaitot roku un matu elektrisko zavétaju, apgérbu pakaramos un solus).
Pirms, péc nodarbibas un nodarbibas laika aizliegts patvaligi darbinat logu
atvérSanas, aizvérSanas vadibas pulti;

Pirms, p&c nodarbibas un nodarbibas laikd aizliegts karaties vai raustit
atdaloSo sienu, tas saites un uzturéties sadalo$as sienas tuvuma tas pacelSanas
un nolaiSanas laika;

Jebkura nodarbiba tiilit japartrauc, ja pasliktinds pa$sajiita un japazino
skolotajam vai atbildigajam skolotdjam.

Ja nodarbibas laika giti stipri sasitumi vai citas traumas, nodarbiba japartrauc
un nekavgjoties jazino skolotdqjam, kur§ izvérté situaciju: sniedz pirmo
palidzibu vai vérSas pie skolas medicinas darbinieka.

Arkartas situdcijas gadijuma, saskand ar evakudcijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glab3anas dienestu, zvanot par talr.112.

Ar droSibas noteikumiem skoléni iepazistinami (instruéjami) ne retak ka divas
reizes macibu gada laika (uzsakot pirmo un otro macibu semestri) un pirms
konkréta pasakuma. InstruktaZzas fakts dokument&jams e-klases “Instruktizas
zurnala” Sim nolikam iekartota sadala ar obligatu izglitojama parakstu un
datuma noradi. Izglitojamais, atbilstoSi sp&am un prasmém iepaziSanos ar
noteikumiem apliecina ar parakstu, noradot datumu.
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Instrukcijai jabit izliktai sporta zalé redzama vieta.

2. Drosibas noteikumi sporta nodarbibas:
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ParvietoSanas skrienot, solojot:

Parvietojoties pa laukumu, trasi vai kopigo skrejcelu, aizliegts aiz8kérsot celu
citiem dalibniekiem.

Parvietojoties 1sds distanc@s, kustiba javeic pa savu celinu vai netraucgjot
citiem dalibniekiem, p&c finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.
Parvietojoties garas distanc@s, nedrikst strauji apstdties vai mainit virzienu, bet
vél 10 — 30 metrus jaturpina kustiba, p&c tam japdriet solos un japarliecinas par
dro3u celu.

Parvietojoties, parvarot SkérSlus apkart€ja videé, liela uzmaniba japiever$
segumam.

ParvietoSanas peldéSanas nodarbibas:

Pirms nodarbibam baseina ir jaiepazistas ar baseina kartibas un uzvedibas
noteikumiem.

Baseina drikst iekapt tikai tad, ja dota vaditaja at]auja.

Nedrikst jokojoties kliegt ,,paliga, slikstu!”.

Nedrikst tiilit peldéties p&c lielas fiziskas slodzes vai &dienreizes.

Ja peldoties sarauj krampji, jacenSas saglabat mieru un noturéties virs tidens,
jasauc paliga.

Lecot fideni, acim jabit atvértam.

Nedrikst Iekt idenT no paaugstindjuma, ja GidenT atrodas cilveki.

Nedrikst turt partneri vai griist zem tidens.

Pargajienu, ekskursiju laika peldéties aizliegts.

ParvietoSanas slépojot un slidojot:

Pirms dodas slidotavd, slépoSanas_trasé€s, laukumos ir jaiepazistas ar kartibas
un uzvedibas noteikumiem.

Jabiit @&rtam, piemérotam laika apstakliem apg€rbam, cepurei vai
aizsargcepurei, cimdiem.

Pirms nodarbibas uzsdk3anas japarbauda, vai slidas, sl€pes, niijas un
aizsargekip€jums ir kartigi nostiprinati.

Slidotava uz ledus drikst iziet tikai p&c skolotdja atlaujas.

Slidojot un slépojot stingri jaievéro parvietodanas virziens, kas noradits katra
laukuma noteikumos, visbieZak — pretg&ji pulkstenraditaja virzienam.

Slépes janes paral€li savam kermenim un ar niiju asajiem galiem pret zemi.
Nobrauciena laika, niijas japiespieZ pie saniem ar asajiem galiem uz aizmuguri.
Ja nodarbibas laikd gadas nokrist, péc iesp€jas atrak jaatbrivo ce|$ paréjiem
dalibniekiem.

Parvietojoties, jaievéro savstarpgja ciena, nedrikst kavét citu dalibnieku
apdzisanas gadijuma, speciali Skérsot ta celu.

2.3.10.Parvietojoties, nedrikst tisam griistities vai citadi trauc@t paréjiem skoléniem
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ParvietoSanis ar braucamlidzekliem:

Jabut értam, piemé@rotam apgérbam, apaviem, aizsargekip&jumam (kivere,
cimdi, elkonu, ceju sargi),

Pirms nodarbibas japarliecinas par braucamlidzek|a tehnisko stavokli, ipasi
bremzém,

Uzsakot parvietoSanos, japarliecinas, ka ce|$ ir brivs.

Mainot kustibas izmainas, jarada Zests vai signals, kas norada virziena mainu,
apstasanos.

Jaievéro celu satiksmes noteikumi, kurus skolénus apgust vai atkarto pirms
praktiskajam nodarbibam.

Skerilu parvare€Sana un fizisko sp&ju attistiSana

Uz vingroSanas rikiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba, ar
vina atlauju, aizliegts pildit pasizdomatus vingrindjumus, kas var apdraudét
savu un citu dzivibu.

Nedrikst stavét tuvu rikiem, ja uz tiem vingro citi nodarbibu dalibnieki.
Vingrojumus uz rikiem nedrikst izpildit ar mitram vai tulznainam rokam.

Zem rikiem jabat novietotiem paklajiem, starp tiem nedrikst biit spraugas;
nedrikst likt vienu pakldja malu uz otras.

Jazina, kada palidziba vajadziga tiesi 1 vingrojuma izpildes laika, jabit |oti
uzmanigam, jo partneris, kuru sarga otrs, pilnigi pajaujas uz to.

Vingrojumus uz rikiem nedrikst izpildit ar mitram vai tulznainim rokam
LekSanas sektora atspériena vietai ir jabiit sausai un lidzenai.

Nodarbibas vieta riipigi jasagatavo — jauzrok lek3anas bedre, jaatbrivo no
nevajadzigiem priekSmetiem gan lekSanas bedre, gan skrejcels.

Nedrikst uzsakt [ecienu pirms iepriek3&jais 1&c&js nav atstdjis bedri.

2.5.10.Augstlek3anas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.
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Skérdlu parvaréSana pa kipSanas sienu

Pirms veikt distanci pa kapsanas sienu, vispirms jaiepazistas ar droSibas
tehniskajiem noteikumiem. Uz sienas at]auts kapt tikai pedagogu klatbiitné.
KiépSanas siena paredzéta distances veik$anai horizontli.

Dro$ak no sienas ir nokapt neka nolekt.

Nekapt virs cita dalibnieka.

levérot distanci.

Kapsanas laika zem sienas janovieto paklaji, lai kritiena gadijuma amortizétu
piezem&Sanos.

Kapsanas laika zem sienas nedrikst atrastiem citi priek§meti un cilvaki.
Nedrikst kapt augstak par atjauto augstumu.

Nedrikst kapt uz kap3anas sienas aug3gjas malas.
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nobrdzt adu. Lai netiktu nobrdzta ada, labak vilkt sporta apgérbu ar garam
piedurkn&m un bikses, kas nosedz celgalus.

PriekSmeta pirvietoSana

Nodarbibds ard, meSanas laika nedrikst stavét tuvu metéjam un meSanas
sektord, péc inventara var doties tikai tad, kad ir sapemta sporta skolotdja
atlauja vai riks pilniba piezeméjies zemei.

Atrodoties meSanas zonas tuvumd, nedrikst pagriezties ar muguru pret to.
Pirms rika izmeSanas, japarliecinds, vai sektord nav cilvéku.

Aizliegts riku tvert lidojuma, bet jagaida kamér tas nokrit.

Aizliegts padod partnerim riku vai smagu priekSmetu ar meSanu.

Parvietojot, celot smagus priekSmetus, japielieto pareiza celSanas un neSanas
tehnika.

Kustibu rotalas un spéles, sporta spéles un vienspéles

Spélgjot sporta spéles, neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienm@r japarredz
laukums, jaseko bumbas lidojumam.

Nedrikst 3lipoties un karaties futbola vai handbola vartos, varti var apgazties
vai saliizt.

Aizliegts kardties basketbola stipas, tiklos un triekt bumbu no aug3as sanu
grozos.

Bumba japiespélé ar tadu spéku, lai partneris to var€tu uztvert.

Nedrikst spert ar kdju nejausi ripojoSas bumbas.

Spélgjot sporta spéles pretinieku nevar griist, likt vipam priek3a kaju.
Saspél&joties ar partneri, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus volejbold, ja nav
dots tads uzdevums vai partneris nav tam gatavs.

Beidzot nodarbibu, bumbas janoliek tdm paredz&ta vieta.

Pirms spélém, rotalam, skoléni apgiist vai atkarto Kkatras aktivitates
noteikumus.

Piedzivojumu aktivitates

Nodarbibas skola un arpusskolas piedalas atbilstosda apgérba un apavos,
izvértéjot laikapstak|us un vietu.

Dodoties garaka pargdjiena, izvéléties €rtu apgérbu un ievalkatus apavus.
Stingri sekot lidzi pedagoga noradijumiem.

Nedrikst skart, raut, garSot nepazistamus augus, ogas, sénes.

Nedrikst dzert Gideni no atklatam Gdenstilpném.

Nepieskarties, nekaitinat majdzivniekus.

Parvarot dabas $kérS]us, jaizverté savas sp&jas un prasmes un tikai tad japarvar
Skérslis.

levérot celu satiksmes noteikumi.

Inventaru, kas nepiecieS8ams nodarbiba (kompasu, telefonu u.tml.), izmantot
tam nepiecieSama veida.



2.9.10.Saudzet dabu un bt atbildigam par apkartgjo vidi.
3. Arpusskolas un skolas pasikumu organizé$anas noteikumi:
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Ne velak ka piecas darba dienas pirms piedaliSanas sporta sacensibas pedagogs
iesniedz iestades vaditajam rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu
veids, laiks, vieta, parvietoSands iesp@jas, izglitojamo saraksts, sazinas iespé&jas
ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar MK noteikumos
minétajiem drosibas noteikumiem.

Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé
dalibnicku vecdkus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietosanas iesp&jam,
atbildigo pedagogu un sazipas iesp&jam.

Izglitojamam  vai vecdkiem ir piendkums informét izglitibas iestades
arstniecibas personu vai klases audzinatdju, ja arsts ieteicis veikt izmainas
fiziskajds nodarbibas, savukart arstniecibas persona vai klases audzinatajs
mformé sporta skolotdju par izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc
traumas vai gadijuma, ja izglitojamam piem@rojamas ipasas prasibas.

Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot apvidus sporta veidus) rikojamas
sporta bazes vai sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos
akios noteiktajdm prasibam. Rikojot tas irétas telpas, skolas direktors
pérliecinds par telpu un to aprikojuma piemérotibu un iepazistas ar uzraudzibas
dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam

prasibam.
Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstakjos, kas

neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.
Sporta sacensibds ir klat izglitibas iestddes arstniecibas persona vai cita

sertificéta arstniecibas persona, vai vaditdja norikota par pirmas palidzibas
sniegSanu atbildiga persona.

Arpusskolas pargiajienos, ekskursijas, klases drikst doties tikai tad, kad
dalibnicku  sarakstu, kurd skoléni parakstjjuSies par iepaziSanos ar
noteikumiem, apstiprina skolas direktors vai direktora vietnieki.



