TUESITAS, KOTU
DARITAGAD

Skolenu pasparvaldes varda veidoja

Patricija Bluma




Izverte, kas ir Tavas prioritates

Uzdod sev tadus jautajumus:

o kas no ta, ko dari sobrid noderes Tev nakotne?
o kur Turedzisevi péc daziem gadiem?
o ka Tu gribito sasniegt?

o ko Tu vari mainit, lai to sasniegtu?




Tava izvele sodien nosaka Tavu nakotni

Kas ir tas, ko Tu ilgterminaiegusi no savam izvelem?
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Labi pavadits vakars ir
patikams, bet ko jaunu Tu
iegusti pavadotta katru vakaru,
un kadu lomu tas speéles pec
menesiem vai gadiem?

Lasotun pasizglitojoties jebkada sev
intereséjosa joma tu ne tikai iegiisi
zinasanas, ko variizmantot jau tagad,
bet liksi pamatus savai nakotnei




o Nav svarigi, ka Tu macies, lai
apmierinatu savus vecakus vai
skolotajus, ir svarigi, ka, to darot, Tu
piespied pats seviizdarit

o Gribasspeéeks ir cels uz pasizaugsmi
un speéju savaldit savas emocijas
gritos brizos, tadejadi nepadodoties

un sasniedzot savus merkus




Svarigi ir fokuseties uz procesu

o Vissvarigakais macoties kaut ko jaunu ir tas, ka Tu to dari, jo tiesi
process ir tas, kas tev iemacis.

o Pec gadiem Tu iespéjams vairs neatceresies lielako dalu no macita,
tacu Tava atmina noteikti paliks vairaki veidi, ka Tu apguvi macibu
vielu, un uz to bridi Tu jau busi atradis sev efektivako no visiem un
varesito pielietot citu sev svarigaku lietu apgiuisanai.




Tava apkarteja vide ietekme Tevi un Tavas
ricibas

o Mazak laika pavadikopa ar
negativiem cilvekiem, kuri
vienmer skatas uz lietam negativi

o Sakuma iespejams bus gruti atlaist
sev tuvus cilvekus, tacu ja tie
nelabveligi ietekme tavu ="
pasizaugsmiun neatbalsta,tad Tev |
paSam jaizveérté vaitie ir cilveki,
ko velies sev blakus




Panem partraukumu

o Ja, macities un stradat ir svarigi,
tacu ik palaikam, kad ir sajuta, ka
nevari atlicinat laiku butu labi
sevi «apbalvot» ar kadu atputuy, jo
tiesitaja bridita ir visvairak
vajadziga.

o Protams, kas par daudz tas par
skadi, bet pec atputas ar
entuziasmu busi gatavs kerties
klat ikdienas darbiem.




Pasmotive sevi

o Mums katram ir pasam
janostada savi meérki, ko
velamies saniegt un katru dienu
jaatgadina sev, kade] uzsakam
iecereto

- PUSH YOURSELF

.| BECAUSE, NO ONE
| ELSEIS GOING

TODOIT FOR YOU.




Ko Tu vari darit jau tagad?

o [zvirzi savu saniedzamo meki jeb dzives punktu, kur velies nonakt!
o Sastadi daramo darbu sarakstu tuvakajam laikam!

o Katru dienu atceries un dari lietas, kas atgadinas Tev par tavu
merki!

o Lieto brivo laiku, lai iegut kadu jaunu informaciju, kas tev noderes
nakotne!




Paldies par uzmanibu!




