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levads

Rigas 69.vidusskola atrodas Rigas mikrorajona Imanta. Skola var lepoties ar savu zalo atraSanas
vietu, jo blakus ir Anninmuizas meza parks, skolai ir sava noslégta teritorija ar apstadijumiem.

Rigas 69. vidusskola macas 392 skoléni, strada 35 darbinieki. Skolas telpas atrodas struktirvieniba —
BJC , Altona”.

Skolas strateégiskie mérki.

1. Pilnveidot sadarbibu ar skolénu vecakiem, skolas vidi atbilstosi miisdienu, 21. gadsimta vajadzibam.

2. lesaistit pedagogus, skolénus un vecakus projektos.

Skolas vértibas
e Sadarbiba
o Atbildiba/ lidzatbildiba
e Drosiba

Skolas audzinasanas jomas prioritate ir veicinat skoléna personibas attistibu macibu un audzinasanas darba
integréjot vides izglitibas, “Lideris mani”, karjeras izglitibas apsektus.

Rigas 69.vidusskola Ekoskolu programma darbojas no 2013./ 2014. macibu gada.

Nr. Ikona Nosaukums Macibu gads, kura téma tika
ieklauta Rigas 69.vsk.
1.
Transports
2.
Udens
3.
Veseligs dzivesveids 2015./2016.
Ekoskolu sertifikats
4,
Atkritumi 2018./20109.
5.
Mezs 2014./2015.
Ekoskolu sertifikats
6.
Klimata parmainas
7.
Energija 2020./2021.
8.
Skolas vide un apkartne 2013./2014.
Ekoskolu sertifikats
9.
Biologiska daudzveidiba 2017./2018.
Zalais karogs
10.
Partika 2016./2017.
Ekoskolu sertifikats




Gada tema
Energija
Ievads tema

Témai “Energija” skola ir pievérsusi uzmanibu jau iepriek§¢jos macibu gados un veikusi dazadus
pasakumus energijas reursu samazinaSani un taupiSanai. Tomér vides novért§jums atklaj situaciju, kura
atspogulojas nesistematiska un fragmentara pieeja energijas resursu apzinasana un to ekonomija. Skoléni un
vecaki energijas taupiSanas nepiecieSamibu lielakoties saista ar finans€juma ietaupijumu nevis resursu
taupiSanu, kas ir klimata parmainas mazinosais faktors.

Lidz Sim skola nav veikta elektopatérina datu fiks€Sana, salidzinaSana un analizeSana, tapec to
Ekopadme ir izvirzijusi par vienu no primarajiem uzdevumiem. Tapat pastiprinati nav veikta elektribu
samazinosu paradumu ievieSana un nostiprinasana ikdiena.

Elektroenergijas patérins skola atkarigs no pedagogu individualo datoru izmantosanas darba dienas
laika, skolénu datoru izmantoSanas informatikas stundas, biblioteka, ka ari datoru izmantoSanas darbam
direktores, lietvedes, skolas saimnieces un macibu parzinu kabinetos. Ir javeic papildu petijums, cik aktivi
skolas darbinieki atsledz elektroierices, ilgaku laiku tas neizmantojot, ka ari, vai dienas beigas tas tiek
atslégtas no elektribas padeves, kas var butiski samazinat elektroenergijas paterinu.

Tapat elektroenergijas patérinu nosaka gaismas izmantojums klasu telpas, gaitenos, tualetés. Sakara
ar to, ka skola atrodas strukttirvieniba BJC “Altona”, tad elektroenergijas patérins piecaug telpu noslogojuma
del ar1 vakara dala (noslogotas telpas - aktu zale, sporta telpas un citas nodarbibu telpas). Tapat skola tiek art
iziréta sporta zale, kas ir noslogota Iidz vélam vakaram. Skola netiek izmantotas ar1 energoefektivas
spuldzes, kas biitu jaieklauj tuvakas nakotnes finansu izlietojuma planojuma, pakapeniski nomainot vecas
lampas uz ergoefektivakam. Klas€s lielaka dala pedagogu izsleédz gaismu, kad taja neatrodas vai ir
pietiekami spoza saules gaisma. Lai ar1 pie lielakas dalas gaismas slédzu ir atgadnes par gaismas izslégSanu,
tomér ne vienmer gaisma stundu laika $ajas telpas tiek izslegta.

Cafe serviss, édinasanas firma “Zaks”, LMT (antena) elektroenergijas patérinu apmaksa pasi, TELE2
ar 2020.gada septembri ir pasiem savs elektribas pieslégums.

Apkure skola ir pieslégta pils€tas centralizétas apkures sistémai un tiek nodro$inat visu diennakti, ar1
brivdienas, tiesa gan — intensitate tiek samazinata. Skolai ir mainiti logi un veikta siltinaSana, ka rezultata
nav siltuma energija zudumi, tomer pétijjuma rezultata atklajas, ka daudzas klas€s siltuma energija visas
dienas garuma tiek védinata, kas liecina par to, ka klases telpas varétu but vésak temperatura, jo ir parak
karsti. Tikai daZas telpas ir regul&jamie datori, l1dz ar to dazadas telpas ir atSkiriga temperatira.

Skola pie gaismas slédziem ir salimétas atgadnes par gaismas izsl€gsanu, kas ir jau nolietojusas un ir
atjaunojamas.

Ieprieks skoléniem veidota izpratne par energijas resursu saglabasanu, mazinot atkritumu rasanos.

Atkritumu samazinasanai tiek veicinata daudzreiz lietojmu pudelu, trauku izmantoSana, papira
otreizizmantoSana, lietam otras dzives doSana, atkritumu SkiroSana.

Atkritumus skola izved katru ned€lu. Daliti vakts tiek papirs, plastmasa, stikls, baterijas. Kopa tiek
mesti saimnieciskie atkritumi.

Skolas gaitenos ir izvietotas miskastes plastmasas SkiroSanai.

Plastmasas un stikla atkritumiem pie skolas atrodas speciali konteineri.

Rigas 69.vidusskola jau vairakus gadus vac makulatiru, kas tiek izvesta sadarbiba ar “Juglas
papiru” un Ligatnes papirfabriku. Izlietotais papirs tiek uzkrats kabinetos kartona kastes.

Baterijas skola skiro un nodot katru gadu kops 2012./2013.m.g. Tas skola ir iesp&ja vakt bateriju
kastes biologijas, kimijasun sakumskolas klasg.Skola piedalas Zalas jostas “Izlietoto bateriju konkursa”.

Ir sakartota atkritumos nonakosas partikas samazinaSanas sisteéma, skoléniem paSiem ieliekot sev
velamo porciju un péc sevis nokartojot traukus.



Skolas izvertejums

Udens siltuma regulésana
Udens temperatiras..
Udens temepratira
Efektiva 0dens sildiSana
Neefektiva védinasana
Noblveéti logi, durvis
Energijas taupi$ana..
Neefektiva sildelementu..
Reguléjami radiatori
Projektoru izslég$ana
Datoru ladétaju atvienosana
Citu elektroieriCu izslégSana
Datoru izslégSana
Tiri logi
Atgadinajumi elektribas..
Efektiva sadzives tehnika
Efektivas spuldzes
Gaismu izslégSana
Dienasgaismas izmantojums
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Aptauja darbiniekiem
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Dienas, kad klase ir pietickami gaisa, tiek ieslegtas
gaismas.

Vienmer Retos Nekad

gadijumos

Vairuma Dazreiz

gadijumu

Kad neviena nav klasg, gaisma tiek izslegta.

27
Vienmér  Vairuma Dazreiz Retos Nekad
gadijumu gadijumos

Vai Jusu telpa dators paliek ieslégts, kad ilgu laiku
netiek izmantots?

Vai Jusu telpa citas elektroierices paliek ieslégtas,
kad tas nelietojat?
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Retos Nekad

gadijumos

Vairuma Daizreiz

gadijumu

Vienmer

ii

Retos Nekad

gadijumos

Vairuma  Daizreiz

gadijumu

Vienmeér

Vai Jusu telpa datora l1adétajs paliek pievienots pa
nakti ?
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Vai Jusu telpa projektors netiek izslégts, kad nav

vajadzigs?
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Vai Jusu telpa iespgjams atseviski pielagot radiatoru

siltumu?
Neée

I
Ja Cita atbilde

Vai Jusu telpa sildelementi nav aizsegti (pieméram,
ar skapi aizsegts radiators)?

Dalgji

Vai Jusu telpa ventilacijas likas nav aizsegtas?

79
I
Né Ja Dalgji Mana
telpa nav
vent.l.

Vai Jusu telpa tiek védinata, gada aukstaja laika plasi
atverot logus?

“

Nekad Dazreiz Vairuma

gadijumu

Retos
gadijumos




Vai varot t€ju un kafiju biezi daudz uzvarita iidens
paliek pari, ko neizmantojat?
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Paradumu un attieksmju izvertéjums - skolénu zinaanas un atticksmi pret energijas taupisanu.

Kapéc svarigi taupit elektribu? (mini divus iemeslus)

1) Laiieekonométu naudu (60%)
2) Lai saglabatu dabas resursus (30%)
3) Lai mazinatu klimata parmainas (10%)

Cik biezi esot savas majas tu rikojies, lai taupitu elektribu?
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Cik biezi esot skola tu rikojies, lai taupitu elektribu?
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Nekad Retos Dazreiz Vairuma
gadijumos gadijumu




Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak elektribas!

1) lIzslégt gaismu
2) Atvienot no rozetes elektribas vadus
3) Nelietot elektribu, kad ir gaiss

Vai ikdiena isteno vismaz 3 $adas ricibas, lai taupitu energiju?

“ i ij

Nekad Retos Dazreiz  Vairuma
gadijumos gadijumu

parak augsta, nedaudz par tieSilaika —ne parak zema,
bieziir karsti augstu, jastaiga par aukstu, ne reizém klasés
bez dzempera par siltu salstu

Vai ziemas laika temperatiira skolas telpas tev lickas:

Jautajumi vecakiem

Vai ikdiena pievérsat uzmanibu elektribas taupisanai?

I
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Vienmer Vairuma Dazreiz Retos Nekad
gadijumu gadijumos




Cik biezi esot savas majas Jis rikojaties, lai taupitu elektribu?

Vienmeér Vairuma Dazreiz Retos Nekad
gadijumu gadijumos

Nosauciet 3 vienkarsas rictbas, kas palidz ietaupit visvairak elektribas!

Neatstat iesleégtu apgaismojumu telpas, kuras neviena nav 61)

Lietot energoefektivu spuldzes (41)

Atvienot elektroierices no elektribas tikla, kuras nelieto un neatstat gaidiSanas rezima (41)
Izvéleties ekonomiskas elektroierices un sadzives tehniku (22).

Izslegt elektroierices, ja tas nelieto, izmanot mazak (19)

Elektriskaja t€jkanna liet tikai tik daudz Gideni uzsildiSanai, cik konkrétaja bridi ir nepiecieSams (13)
Nelietot apgaismojumu, kad tas nav nepiecieSams (9)

! Prieks, ka b&rni maca vecakus un vecaki maca b&rnus ar savu pozitivo piemeru.

Vai ikdiend istenojat vismaz 3 $§adas ricibas, lai taupitu energiju?

Vienmer Vairuma Dazreiz Retos Nekad
gadijumu gadijumos

Cik butiska jums liekas energijas taupiSana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?




loti batiska ta ir svariga, tomér energijas taupisana
nav batiskaka nevar butiski
ietekme uz vidi samazinat musu
ietekmi uz vidi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jisuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas izmantosanas palielinasanai
(pieméram, véja un saules energijai) lidz 2030. gadam?

Nepavisam  Nav Joti Diezgan Loti svarigi
nav svarigi svarigi svarigi

Ilgtermina salidzinajums

2016 2017 | 2018 2019 2020 2021

Elektribas paterin$ oktobrT (kWh) 18241 18080

Elektribas patérin$ gada laika (kWh) 124115

Siltuma paterins novembr (kWh) 107,8 82
mWh mWh

Siltuma paterin$ gada laika (kWh)

Skolas ietekme uz klimata parmainam (tonnas CO2)

Datu izveértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertéjuma datiem | Gaitenos ir izvietotas atgadnes par elektribas taupisanu un pie kraniem par tidens
Jiisu skold darbojas vislabak | taupisanu.
saistiba ar energijas

o Briva gaismas energijas vadiba (logi tiri, atsegti).
taupisanu:

Nav siltuma energijas zaudesanas célonu.

Kuros jautajumos energijas | Elektroiericu izslég$ana, kad netiek izmantotas, atslégSana no rozetém pa nakti.
tema nepiecieSami Energoefektivas spuldzes, sadzives tehnika.




uzlabojumi?

Regul&jami radiatori.

Ko Ekopadome varetu darit,
lai energija tiktu izmantota
lietderigak?

Atjaunot atgadnes par elektribas izslég§anu.
Izveidot atgadnes par elektroiericu atslégSanu no stravas padeves.
Izglitojosas akcijas par energijas resursu taupiSanu.




Atkritumi

Skolas izvertejums

Piesarnojuma novérsana
Atkritumu piesarnojums
Kompostésana

Atkritumu samazinaSanas info
Skiroanas informacija
Plastmasas SkiroSana

Papira SkiroSana

Plastmasas atkritumi (pasakumos)
Krana Gdens pieejamiba

Videi kaitigas pudeles
Plastmasas atkritumi (skolotaji)
Videi draudzigas pudeles

Videi kaitigas glazites (Gdenim)
Videi kaitigas glazites

Videi kaitigi trauki

Papira izmantoSana

Mantu mainas iespéjas

Gudra izmanto8ana

Gudrs patérins

Mazaks patéring

Aptauja skolas personalam

Vai skola izvertgjat, no kuram lietam varétu
atteikties, kuras varétu nepirkt, lai pé€c tam
neraditu liekus atkritumus?
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Vai skola, perkot lietas, izvertgjat to ietekmi uz vidi,
iepakojumu, kalposanas ilgumu, izmantoSanas iespgjas,

izcelsmi u.tml.?
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Nekad Retos Dazreiz  Vairuma Vienmér ¥
gadijumos gadijumu
Vai izvertgjat, kuras no Skietami nevajadzigam un | Vai atkartoti izmantojat papiru, to

ara metamam lietam var lietot atkartoti,
saremontét, parveidot u.tml.?

pierakstot/drukajot/kop&jot no otras papira puses?
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Nekad Retos Dazreiz  Vairuma Vienmeér
A gadijumos gadijumu
Nekad Retos Dazreiz  Vairuma Vienmér
gadijumos gadijumu
Vai izvertgjat drukaSanas nepiecieSamibu, | Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie

drukasanas samazinaSanas iesp&jas?

57
E

Vairuma Vienmer

gadijumu

Nekad Retos Dazreiz

gadijumos

trauki?

I
Nekad Retos Dazreiz  Vairuma Vienmér Cita atbilde
gadijumos gadijumu

Cik daudz plastmasas atkritumu rodas skolotaju
istaba vai Jums citas zinamajas telpas skola?

I I

Cita
atbilde

Saméra Nedaudz Tadu nav Nezinu
daudz

Cik, apm@ram, plastmasas atkritumu uz vienu skolénu
rodas klases vakaros, ekskursijas, pargajienos?

4 atkritumu 3 atkritumu 2 atkritumu 1 atkritumu Cita atbilde
vientbas vienibas vienibas vieniba

Paradumu un attieksmju izvertéjums - skolénu zinasanas un attieksmes pret atkritumu samazinasanu un $kiro$anu.

Kapéc, tavuprat, svarigi samazinat plastmasas daudzumu miisu ikdiena? (mini divus iemeslus)

ir bistama dzivniekiem (17)

ir bistama cilvéku veselibai (7)

lai nepiesarnotu dabu - plastmasa nonak daba, léni sadalas, to piesarno (52)

Ietekmé klimata parmainas, lai apturétu globalo sasilSanu (7)

— =

Vai zini, ka jaskiro atkritumi?

Nezina vai nespé€j pamatot (24)

Dalgji - Zina, kadus atkritumus jaskiro (42), bet nezina, kadas krasas miskastes




Zina, kadi atkritumi, kadas krasas miskast€s jamet (4)

Vai zini, kadus atkritumus Skiro miisu skold (nosauc, ja zini)?
Zina, ka $kiro plastmasu (55),
Zina, ka skiro sadzives atkritumus (51),
Zina, ka $kiro papiru (26)
Nevar pamatot vai nezina (13)
Baterijas (3)
Partiku (2)
Stikls (2)

Vai sava skola skiro atkritumus?

Née Ja reizém

Vai zini, kur var nodot lietotu un nésatu apgérbu un apavus (mini piemérus)?

Nezina, nepamato pareizi vai pamato nekonkréti (37)
Sekendhenda (14)

Konteineros (rimi damme) (11)

Otreizgjai parstradei (piem, H&M) (7)

sarkanaja krusta (7)

Dazados tirdzn.v., piem&ram spic€ (6)

patversmées (4)

Bérnu namos (3)

"Otra elpa” (1)

Kura no sim, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazindatu atkritumu raditas problemas?




- atkritumu - noverst un - Skirot atkritumus
izmeSana tam mazinat atkritumu
paredzétas vietas rasanos

Aptuveni cik daudz plastmasas pudelu tu izmet atkritumos 2 nedélu laika?

vienu vai vairak ka 5
mazak

Vai iepérkoties veikald nem lidzi savus atkartoti lietotos planos plastmasas maisinus (augfliem, maizitem)?

reizém Cita
atb.

Vecaku aptauja

Kura no §tm, Jusuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?

atkritumu izmesana tam - Skirot atkritumus 40% - novérst un mazinat
paredzétas vietas 12% atkritumu rasanos 48%



Vai savas majas Skirojat atkritumus ?

Né Ja daléji

Vai iepérkoties veikala nemat lidzi savu maisinu?

Né Ja Reizém Cita atb.

Vai majas izvert€jat, no kuram lietam var€tu atteikties, kuras varétu nepirkt, lai péc tam neraditu liekus

atkritumus?

Nekad Retos Dazreiz Vairuma
gadijumos gadijumu

Vai majas, perkot lietas, izvertgjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalpoSanas ilgumu, izmantoSanas
iespgjas, izcelsmi u.tml.?
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Nekad Retos gadijumos Dazreiz Vairuma gadijumu

Vai izvertgjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ara metamam lietam var lietot atkartoti, saremontet,
parveidot u.tml.?

Nekad Retos gadijumos Dazreiz Vairuma gadijumu Vienmér

Vai zinat, kur var nodot lietotu un nésatu apgérbu un apavus (miniet piemerus)?

Tekstila, apavu konteineri tirdzniecibas veikalos (Spice, Damme), dzivojamos rajonos (53)
labdaribas organizacijam Sarkanais krusts, Ziedot.lv (18)

H&M veikalos parstradei (13)

radiem, draugiem , pazinam (7)

Veikala "Otra elpa" (5)

Ilgtermina salidzinajums

Novertejot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati butu péc
iespejas precizaki.

2015 2016 2017 2018 2020

Neskiroto sadzives atkritumu apjoms 890
(m)




Skiroto atkritumu apjoms (m?) 4x ‘ 9.9*
Vai tiek skiroti papira atkritumi un Ja Ja Ja Ja Ja
makulattira? (ja, n€)

Vai tiek skiroti plastmasas atkritumi? (ja, Ja Ja Ja Ja Ja
ng)

*PET =7,7; stikls = 2,2 ($aja skaita nav aprékinata makulatiira)

Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma datiem
jusu skola darbojas vislabak
saistiba ar atkritumiem?

Papira, bateriju, plastmasas atkritumu skiroSana.
Atkritumos nonakosas partikas daudzuma samazinasana.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepiecieSami uzlabojumi?

Veicinat atkritumu apjoma samazinaSanu.

Sabiedribas iesaistiSana un daliSanas ar savu pozitivo praksi.

Padzilinati apzinat biologisko atkritumu komposté$anas iespéjas.

Veicinat izpratnes veidoSanos par apgérba razosanai nepiecieSamo resursu
patérinu.

Ko Ekopadome varetu darit,
lai ieviestu Sos uzlabojumus?

Organizet papira taupisanas akciju “Diena bez papira”.

Veidot prezentaciju par pareizu atkritumu skiroSanu (atgadinasanai).

Veidot atgadnes par atkritumu samazinasanu un $kiroSanu (klas€s, gaitenos).
Popularizét radosas metodes lietu otrai izmantosanai, apmainiSanu.

lesaistities vides sakopSanas darbos.




Transports

Ievads téma

Lielaka dala skolénu un darbinieku dodas uz skolu ka@jam vai ar sabiedrisko transportu. Skolas
pagalma ir velo novietne, kas labvéligos laika apstaklos ir pilniba noslogota. Skola ir uzstaditas novéroSanas
kameras, 1idz ar to velosipédu novietoSana stavvieta ir drosa, ka arf nav bijusas zadzibas.

Atbilsto$i vecumam skol€niem ir iesp€ja iziet velo vaditaja apmacibu kursu un nokartot
parbaudijumu, velo vaditaja apliecibas iegtisanai. Lielako problému saistiba ar transportu rada BJC “Altona”
apmekl&taji, kas brauc ar masinam pagalma un ilgstosi darbina tas, radot nevajadzigas gazes izplides. Pasi
darbinieki savas automasinas pagalma neatstaj, tapat ka skolas darbinieki. Parkapta tiek art beérnu drosiba, jo
mastnas iebrauc un izgriezas lidz pat skolas kapném.

Skolas izvertejums

ligtspéjiga transporta pasakumi
Transporta piesarnojums pie skolas
Transporta piesarnojuma tuvums skolai
Velobraucéju apliecibas

Kopa brauk$ana (skolu braucienos)
Zalas ekskursijas

Velosipédu droSiba

Velonovietnes

Kopa braukSana

Automasinu izmantoSana (skolotaji)

Automasinu izmanto8ana (skoléni)

Drosiba pie skolas

Vecaku aptauja.

Cik droSa Jums Skiet satiksme skolas apkartné?

Ir bistama Parsvara Satiksme ir Cita atbilde
mieriga un mieriga un un
drosa drosa komentari



Komentari:

Pie skolas mieriga, bet vairak satrauc cela uz skolu celu, tramvaju slieZu skérsoSana.

Gajeju pareja uz Bebru ielas (pie pieturas), kuru parsvara skerso gandriz Visi skoleni ir diezgan bistama.
Kops atvéra vartus uz skolas teritoriju un pie gajéju parejas pie l.tranvaja pieturas uzstadija auto kustibu
ierobezojosus stabus, ir kjuvis drosak!

Uzskatu, ka déel blakus esosas sabiedriska transporta pieturas un tuvuma esosas skolas tur bitu
nepieciesams uzstadit gajéeju luksoforu.

No Imantas ielas nav nodalita brauktuve un gajéju cels, tas ir parak Saurs, ipasi ziema nav vietas, kur
gajéjiem 1et, jo viena puse stav masinas. Ekopadomes iniciativas varétu biit saistitas ar idejam, ka to uzlabot
val risinat.

Uz cela atrodas art "gulosie policisti” kas liek ierobezot atrumu.

Nav droSa Jiarmalas Qatves un Anninmuizas bulvara gajeju pareja, Kur regulari notiek satiksmes
negadijumi Un auto braucéjiem griiti pamanit gajejus.

Autotransporta novietoSana pie skolas galvenas ieejas biitu jaaizliedz.

Vienlaikus aicinatu izvértét, vai butu jalauj tik tuvu skolai iebraukt privatajam transportam. Varbit var
apsvert iespéju ari Citviet novietot personigas automasinas, kuram tiek dota atlauja iebraukt skolas
teritorija. Diezgan plass laukums ir uz za/as klases pusi, kur novietotas atkritumu tvertnes.

Pie skolas pagalma iebrauc pécpusdiena masinas uz BJC.

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni (Jisu pasu bérni vai Jisu vérojums par
citiem b&rniem)?

Diezgan reti, bet bieZak tiek pievesti BJC “Altona’ bérni uz interesu izglitibas pulciniem.

Ja ilgak nakas gaidit bérnus, vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzin&ju (Jisu vérojumi vai
personiga pieredze)?

Parsvara izsléed:z.

Ilgtermina salidzinajums

2018 ‘ 2019 2020 2021

Skoléni, kas oktobri uz skolu dodas ar: 50% 44%
kajam (%)

velosipedu (%) 8% \ 3%
skolas vai sabiedrisko transportu (%) 30% ‘ 27%
automasinu, kopa ar citiem skoleéniem (%) 0% ‘ 26%
automasiu (tiek vesti atseviski) (%) 12% ‘

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar kajam, velosipedu vai 42% 68%

sabiedrisko transportu velosipédu (oktobrT) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu braucot vairaki 38% 2%

kopa (oktobrT) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu braucot taja 20% 30%

vieni pasi (oktobr1) (%)




Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma datiem
jusu skola darbojas vislabak
saistiba ar videi draudzigu
transportu?

Velonovietnes velosipédiem, velocel§ un drosiba no zadzibu aspekta.

Kuros transporta jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Dazu skolas darbinieki skolas pagalma.
BJC Altona automasinas skolas pagalma.
Javeicina aktivaka parvietoSanas kajam.

Ko Ekopadomevareétu darit,
lai ieviestu Sos uzlabojumus?

Sadarbiba ar Skolas padomi izstradat priekslikumus pasvaldibai par cela dalas
Imantas iela infrastrukttras uzlabosanu.
Veicinat skolénu aktivaku parvietosanos kajam.




Udens

Ievads téma

Visvairak udens tiek patéréts skola &dinasanai, sanitarajos mezglos, trauku
mazgaSanai. Virtuvé tdens paterin$ ir aptuveni 33 m3, trauki tiek mazgati ar rokam, trauku
skaloana notiek zem tekoSa fidens. Udens zudumi pilniba nav novérsti, ir tekosie tualetes
podi, tidens krani, kurus griti nogriezt. Skola ir tualetes podi, kuriem nav divrezimu tdens
skaloSanas sist€éma. Skolas apstadijumi tiek laistiti ar dzeramo wdeni. Sakumskolas klas€s
liclakajai dalai skolénu tiek pirkts atseviski dzeramais Gidens balonos. Skolas notekitideni

- =V

ieplust pilsétas kop€ja kanalizacijas sistéma un tie tiek novaditi uz tidens attiriSanas staciju.

Skolas izvertejums
Udeni saisto$as virsmas
Udens piesarnosana
Notekudenu izsekoSana
Notekldenu attiriSana
Notektdenu attirisanas..
Lietus Gdens
TaupiSanas atgadinajumi
Udens iz8kérdigs..
Udens taupidanas..
Udens zudumi sistéma

Efektivi podi

Udens zudumi tualetés

PiloSi krani

Ilgtermina salidzinajums

2017 2018 2019 2020 2021
Patéréta tidens apjoms (septembrT) 156 294 200,3 172
(m?)
Patéréta tidens apjoms (gada) 2182 1984
(m?)




Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma datiem |Pie Gdens kraniem ir atgadnes par Gidens taupisanu.
jusu skola darbojas vislabak
saistiba ar uidens

izmantoSanu?

Kuros jautajumos Ar laiku janomaina kranu tidens atgrieSanas mehanismi, kas

nepiecieSami uzlabojumi? atvieglotu to noslégsanu, ka ar1 griiti noslédzamas tidens tvertnes
podiem, péc iespgjas izveloties divrezimu tidens nolaiSanas
mehanismu.

Puku dobeém aiziet liels tidens daudzums, bitu lietderigi domat par
tidens savakSanu un otrreizgju izmantoSanu Sim nolikam.

Ko Ekopadome varetu darit, |lzvietot atgadnes par tidens taupiSanu pilnigi pie visiem kraniem.
lai ieviestu Sos uzlabojumus? | Sniegt ierosinajumus direktorei.




Skolas vide un apkartne, MeZs

Ievads téma

Skolas apkartne ir bagata ar biologisko daudzveidibu un lielaka teritorijas dala ir
ickopta. Skolas telpas ir daudz dazadu telpaugu.

Skolas pagalma ir daudzveidigas iesp€jas skoléniem pavadit brivo laiku -
futbollaukums, basketbola laukums, zimétas spéles uz asfalta, ka ari notiek sporta dienas,
pagarinatas dienas grupas. Skolas iekSpagalmi tiek izmantots dazadam macibu un
arpusstundu nodarbibam. Viena no skolas iekSpagalmiem ir izveidota ara klase, kur notiek
gan ara macibu stundas, gan dazadi pasakumi, pieméram, l.septembra svinibas. Skolas
apkartne ir uzskatama par sakartotu un sakoptu, tam tiek pievérsta liela uzmaniba. Skolas
apkartne rosina izpartni par vides izglitibu, ir visas iesp&jas iet daba. So iesp&ju izmanto Tpasi
sakumsskolas klases, dabaszinibu, makslas skolotaji. Netalu no skolas atrodas Anninmuiza ar
veco parku, uz kurieni macibu stunda klases dodas meklét un mérit dizkokus, apzinat skudru
puznus, vietgjo diki, piles. Blakus meza siltaja rudens un pavasara perioda notiek sporta
stundas. Ziema skola, saadarbojoties ar blakus esoSo Anninmuizas sporta kompleksu,
nodros$ina skoléniem iesp&ju slépot. Pie skolas atrodas putnu biri, kurus gatavo pasi skoléni
majturibas un tehnologiju stundas, un Putnu dienu ietvaros tos pasi izvieto un veic apkopi.

Skolas izvertejums

Papira taupisana 2. p———

Papira taupiSana

MezZa izmantojums

Skolénu iesaistiSana

Dzivotnu veidoS8ana

Zalie pargajieni

Macibas arpus telpam (izmantojums)
Macibas arpus telpam (iespéjas)
Izzina arpus telpam

GarSaugu audzésana

Dzivotnu daudzveidiba

Biodaudzveidibas zonas

Kukainu daudzveidiba
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Aptauja pedagogiem

Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu | Vai skolas pagalmos un apkartné vadat

stundas?

Nekad Retos Dazreiz Vairuma

gadijumos

macibu stundas?

Nekad Retos Dazreiz Vairuma
gadijumos gadijumu

gadijumu

Datu izvértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma datiem
jusu skola darbojas vislabak
saistiba ar skolas apkartni un
tas izmantosanu?

Apkart skolai un skolas telpas ir daudzveidigas augu sugas, blakus
skolai atrodas mezs, iekSpagalma zala klase, kur tiek vaditas macibu
stundas.

Gada siltajas sezonas macibu stundas sporta notiek tikai ara.

Kuros jautajumos skolas vidé
un apkartné nepiecieSami
uzlabojumi?

Izvertet un péc iespgjas samazinat drukasanas un kopésanas apjomus.
Vairak vadit stundas daba.
Veicinat aktivaku t&ju, garSaugu audzg€Sanu uz palodzes, pie skolas.

Ko Ekopadome varetu darit,
lai ieviestu Sos uzlabojumus?

lesaistit skolas darznieci izglitibas procesa, vadot ara nodarbibas
(augu iepazisana, stadiSana).
Akcija klases “PaSiem savs gar$as augs”.




Vide un Veseliba

Ievads téma

Skola piedava skoléniem dazadas sporta aktivitates. Skoléni apmekl€ sporta pulcinus:
florbolu, futbolu, volejbolu, korig€joso vingroSanu. Ari pedagogiem ir iesp&ja apmeklét
volejbola nodarbibas, ka arT macibu gada nosléguma piedalities niijosana gar juru. Skolas
mazo klasu gaitenos ir paSu skolénu veidotas interaktivas gridas. P&c stundam un sezonas
siltaja laika skoléni var dzivoties laukuma pie skolas. Rudent un pavasari notiek sporta dienas
- pargajieni, veselibas ned€las, kuras tiek integréti vides izglitibas jautajumi. Par tradiciju jau
ir kluvusas sporta dienas gimeném un topoSajiem pirmklasniekiem. Rigas 69.vidusskola
piedalas ari veseliga dzivesveida veicinasanas projekta ,,Sporto visa klase”. Skola tiek
realiz€ts ar1 projekts ,,Skolas Piens”, ,,Skolas auglis”, kura ietvaros skoléni skolas &dnica
sanem piena pacinu un vietgjos abolus.

Skolas izvertejums

Aktivitates daba

Fiziska aktivitate ikdiena
Ziemassvétku davanas
Klases vakari
GatavoSanas prasmes

Palmu ellas produkti

Veikalu neveseliga
partika

lespéjas uzlabot édienu

Ripnieciskie saldumi

Vieté&jie augli



Datu izvértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma datiem

jusu skola darbojas vislabak
saistiba ar vides un veselibas
temu?

Aktivitates svaiga gaisa un macibu stundas arpus telpam.
Brivas telpas un gaiteni parvietoties un briva gaisa cirkulacija.
Ir ierobeZotas iesp&jas pirkt &dienu arpus skolas.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Izpratnes veicinasana par partikas produktu saistibu ar veselibu un
vides resursiem.

Gaisa piesarnojuma limena noteikSana skolas tuvuma. Rezultatu
apkopojums un izpratne par piesarnojuma ietekmi uz veselibu.

Ko Ekopadome varétu darit,
lai ieviestu Sos uzlabojumus?

Meistarklases “Veseligi naski”,

Balvas tikai veseligas uzkodas.

Veikt pétijumu par gaisa piesarnojumu, izstradat informativu plakatu
par piesarnojuma ietekmi uz veselibu un vidi, sasaistot to ar akciju
parvietoties kajam.




Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

Lidz sim skola ir notikuSas dazadas aktivitates, kas saistas ar vides aizsardzibu un
sakopsanu ikgadgjas talkas, macibu procesa labakai apgiiSanai apkartéjo vidi izmanto
dabaszinibu, biologijas un geografijas skolotaji, savu prickSmetu ietvaros kopa ar skoléniem
apmeklgjot AnninmuiZzas meza parku un skolas apkartni. Skolai ir sava majaslapa, kuru
vecaki un citi interesenti ir loti atzinigi novert§jusi. Tapat regulara informacijas
atspoguloSana par skola notiekoSo notiek facebook.com skolas lapa. Pastiprinati tiek domats
par vecaku lidzdalibu skolas attistiba un vides pilnveidoSana. Vecaki loti pozitivi atbalsta
skolas dalibu Ekoskolu programma un skolénu izglitosanos vides jautajumos.

Skolas izvertejums
Apkartnes uzlaboSana
Arpusmacibu pasakumi
Vecumu aptverSana
Macibu saturs
Ekoskolu sadarbiba
Vecaku iesaiste
Vecaku atbalsts
Informé&cija medijiem
Pasakumu foto
Ekoskolu logo majaslapa
Skolénu ieteikumi

Ekoskolu programmas..

Ekoskolu informacija S ——

Aptauja vecakiem

Vai zinat, ka Rigas 69.vidusskola darbojas Ekoskolu programma?

Ja (98%)
Regulari tieku informéts par aktualitatem e-klases pastda.
Uzskatu, ka tas ir lieliski.
Jau kadus 7 gadus
Sekoju lidzi Facebook aktivitatém
Ir Ekoskolas padome un notiek aktiva darbiba.
Ne (2%)
Vai atbalstat skolas dalibu Ekoskolu programma?
Ja (100%)



Loti pozitivi verteju un atbalstu Sadu skolas iniciativu.

Novélu turpinat iesakto celu uz Ekoskolu programmu un arvien veicinat ekodomasanu gan skolénos,

gan vinu vecakos.

Ja. Prieks, ka skola ir iesaistijusies un iesaista Sini procesa ari pasus skolénus, lai vini aizdomatos

par vidi. Vide esam més pasi, jo viss sakas no cilveka. Paldies!

Ja, ta ir iespéja bérnam apzinaties ilgtspejigu vides attistibu, ka ari iemacities rikoties videi

draudzigi.

Ja, berni no ta tikai iegiist. Nakotné rikosies citadak ka sobrid vinu vecaki.

Personigi nesanak iesaistities, bet skolas dalibu vértéju loti pozitivi.

Atbalstu, bérniem tiek iemdcits vairak ka tas bitu izdarams majas.

Ja, viennozimigi! Caur miisu bérniem Jis izlitojat ari miis!

Ja atbalstu, bérniem jamacdas rupéties par apkartéjo vidi.

loti atbalstam. Bérniem ir jabiit zinoSiem

Loti pozitivi! Paldies!
Protams, 100 % PAR!

Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma datiem jiisu
skola darbojas vislabak saistiba ar
skolas iesaistiSanu?

Informacijas pieejamiba par Ekoskolas programmas darbibu
skolas majas, facebook lapa.
Skolénu vecaku atbalsts un atsauciba.

Kuros jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Sadarboties ar citam Ekoskolam.
Apkartgjas sabiedribas iesaistiSana.
Eko info stends.

Ko Ekopadome varetu darit, lai
ieviestu Sos uzlabojumus?

Izveidot eko norades uz sienam dazadas vietas.

Izveidot

Iesaistit ar dazadiem pasakumiem apkart€jo sabiedribu vides
izglitiba.

Izstradat priekslikumus paSvaldibai vides situacijas uzlaboSanai
saistiba ar celu pie skolas.




Partika
Ievads téma

Skolénu &dinasanu Rigas 69. vidusskola nodrosina SIA “Zaks — 2”. 1. — 4. klasu
skolénu &dinasana tiek finans€ta no valsts mérkdotacijam. 5. - 9. klasu skolénu &dinasanu
finansé Rigas dome. Edienkarti un &diena kvalitati uzrauga skolas medmasa, kas ar1 izglito
skolénus pareiza uztura un veseligas maltites svariguma. Skolas €dnica izmanto parsvara
tradicionalas, vietjas augu Skirnes. Produkti tiek izv€léti no Latvijas lielakajam firmam
Rézekng, Jelgava, Straupé. Skola ir ierobeZotas iesp€jas izveleties vegetaru maltiti, jo speciali
ta netiek gatavota, tapec izvéles iesp&ja rodas tikai tad, kad ir darzenu zupa bez galas, salati ar
ellu un piedevas, kuras panemot var atteikties no galas. Skoléni iesp€ju robezas var panakt
izmainas skolas &dienkarté, €dinasanas sistéma, sadarbojoties ar &dnicas apkalpojoso firmu.
1.-6. klaSu skoléniem ir iesp&ja pielagot porcijas lielumu, paSapkalpojoties. Tas samazina
partikas atkritumu problému. 7.-9.klasu skoléni sanem porciju pie letes un arT var regulét
daudzumu un nepiecieSamo saturu. Atkritumi, kuri rodas partikas parstrades procesa, nonak
zalaja konteinera, kurus katru dienu izved atkritumu apsaimnieko$anas firma. Ediena raditos
atkritumus izved cita apsaimniekoSanas firma, ka arT dazi no darbiniekiem tos panem saviem
dzivniekiem majas saimnieciba. Skola jau vairakus gadus darbojas programma ,,Skolas
piens” un ,,Skolas auglis”. Skola ir pieejams partikas automats, ka arT uzkodas var iegadaties
€dnica.

Skolas izvertejums

Ekologiskas..

Darzenu audzeésana
rapnieciskie naski
Ekologiskas..

Darzenu audzesana
Téju un garSaugu..
Godiga tirdznieciba..
Edienkartes pielago$ana
Pilnvertigi vegetari..
Vedetaru édienu..
Edinataju sadarbiba
Partikas atkritumu analize
Ediena efektiva..
Efektivas porcijas
Partikas atkritumi

Ekopadomes lidzdaliba. .




Ilgtermina salidzinajums

2017 2018 2019 2020
Izmestas partikas daudzums gada 2940 2160
(kg)
Izmestas partikas daudzums gada uz 9,8 5
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vidgji diena 60 30
uz vienu b&rnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas Ipatsvars
(no kopé&jam &dinasanas izmaksam, %)

Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertéjuma datiem |Ednica darbojas paSapkalpoSanas sistéma.

Jusu skola darbojas vislabak |Ir samazinati partikas atkritumi.
saistiba ar partikas temu?

Kur saistiba ar partiku Produktu iepirkuma kvalitate.
nepiecieSami uzlabojumi? | Videi draudzigi &dieni.

Ko Ekopadome varetu darit, | Veikt aptauju par €diena kvalitati.

lai ieviestu Sos uzlabojumus? | Sadarboties ar &dnicas firmu, lai izpétitu partikas iepirkumu un
iesp&jas to mainit atbilstosi biologiski sertificétiem produktiem.
Izglitojosi pasakumi par videi draudzigiem &dieniem.




