PROJEKTA DARBS
3 klases stradas pie apak$témas Ediena energija.
Projekta nosaukums: Latvija audzéts — veseligi apésts !

ASV zinatnieki nosaukusi vértigakos produktus, kuri dod organismam spéku, energiju. Tie ir produkti ar
augstu dzelzs saturu: spinati, aboli, bietes, griki, pupinas, auzu parslas, graudu maize, zemenes, granatabols.
Ceram, ka kads no Siem produktiem arT ir iecienits tava gimeng.

Skoléniem bija $aja ned€la javeic 2 uzdevumi.

1. “Sekla, stadins, zalumins, miisu galda cienastins”.

Ja tava gimene audze darzenus, auglus, tad izpé&ti tos. Nofotografe un apraksti.
Ja nav darzina, vari audzgt, stadit, sét uz palodzes, balkona pats.

Piefikse, apraksti un fotografg laistiSanas, apkop$anas, ru§inasanas procesu.

2. Gardumu gatavoS$ana no paSmaju produktiem tava gimené./ Veseligs édiens

Izveido interesantu zZim&jumu vai aplikaciju, kur reklame gan gardus salatus, veseligus dz€rienus, cepumus,
keksinus, ruletes, zupas, pankiikas un citus gardumus. Svarigakais, ka katrs &diens tika pagatavots no pasu

darza izaudzetajiem vai vietgja tirgii pirktajiem produktiem.

Skolenu darbi
Andrejs

Es audzgju kressalatus:

- es izgriezu gabalu marles saites;

- starp marles saites gabaliem ieb&ru s€klas;

- tad saslapinaju marles gabalu ar aukstu tideni;

- sekoju lai marles gabals bitu slapjs.

£




Visas bildes ir no miisu Jirmalas darza. Salatus pati taisiju.

Latvija audzets, veseligi apésts.

Vilmorin

Recepte: Pilna bloda vitaminu.

Lapu salati ( dazadu veidu), spinati, loki, gurki, paprika, redisi, dilles, seleriju kati. So visu sagriez un ieber
bloda. Visu parlej ar mérci. Var izdekorét ar édamajiem ziediniem.

Meérce: Ella, citronu sula, sals un pipari.

Labu apetiti!
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Latvija audzets — veseligi apésts!

Visgardakais, suligakais un veseligakais produkts ir tad, kad to pats esi izaudz&jis sava piemajas
darzina. ArT maniem vecakiem ir tads un arTt mes audz&jam dazadus darzenus un ogas.

Musu darza aug salati, spinati, dilles, redisi, gurki, tomati, locini, kartupeli, puravi, zirni, baziliks,
pupas, bietes, ka arT zemenes, avenes, aboli un citi augli.

Lai izaudz@tu visus Sos veseligos darzenus, viss sakas no vienas mazas s€klinas, kuru iedésta zeme. Ta
ir regulari jalaista, lai izdigtu. Kad s€klinas ir izdigusas, ir izdigusas ar1 nezales, 11dz ar to darzeni ir jaruSina
un jaraveé nezales lauka. Darzeni regulari ir jalaista, lai tie neiekalstu.

Darzenus var audz&t gan podos uz balkona, gan siltumnicas, gan uz atklata lauka. M&s darzenus
audzg€jam uz lauka un siltumnica. Lai iegiitu atraku razu dazus darzenus, me&s s€jam un stadam siltumnica.
Siltumnica parasti aug tomati, gurki un paprika, bet mamma vél iesgj salatus, redisus, dilles, zirpus, spinatus
un iestada locinus.



Zirni ir mani milakie darzeni un ka redzams tie vél drusku, drusku un biis €dami. Tapéc mamma sgj
siltumnica, lai més katru gadu varétu pec iesp&jas atrak st manu milako darzeni.

Vel mums siltumnica aug tomati, kuriem Sogad bija jaliek silditajs, lai nenosalst, jo maijs bija auksts.
Tomatiem patik siltums.




Sadi uz lauka tiek audzéti kartupeli, selerijas, puravi un vél daudz citi darzeni.

Visi Sie darzeni ir veseligi, bez kimikalijam audzeti ar milestibu.

Misu piemajas darzina aug arT dazada ogas un augli, kuri Sobrid briniskigi zied.




Cidonijas abeles

Laura

Garsiga Latvija
Apmeklét
Bulbesniki. Latgaliesu P

nacionalais édiens - Garsiga...
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