NOLIKUMS
Rigas 69.vidusskolas
sacensibai “Stiprs Latvijai”
3.-11.klasém

Meérkis — pilnveidot un attistit skolénu zinasanas par Latvijas sportistiem un Katra fiziskas
sp¢jas.
Uzdevumi:

1. Noskaidrot Rigas 69.vidusskolas skolénu vért§jumu par izcilakajiem Latvijas
sportistiem no pasiem pirmsakumiem lidz miisdienam.

2. Veidot izstadi par izcilakajiem sportistiem.

3. Noskaidrot stiprakos skolénus katra klasu grupa.

Laiks un vieta
2018.gada novembris, decembris, Rigas 69.vidusskola
Sacensibas organize
Rigas 69.vidusskolas sporta darba organizatore Dace PURVAINE un sporta skolotaji
Arnis Dauksts un Martin§ Plugis
Aktivitasu veidi, laiki un dalibnieki:
Sacensiba piedalas 3.-12.klasu skoléni.

1. Katrs skoléns sporta skolotajam iesniedz savu darbu (1. pielikums) par Latvijas
izcilako sportistu, kura apkopota informacija par sportista izcilakajiem
sasniegumiem.

Iesniegt sporta skolotajam Iidz 2018.gada 12.novembrim.
2. Katrs skoléns sporta stundu laika izpilda 3 fizisko sp&ju vingrinajumus:

2.1.  Atspoles skrgjiens “zvaigzne” — izpilda visi skoléni.
Vingrinajumu izpilda 1 (vienu) reizi, uznemot laiku (s)

2.2. Staju uz apaksdelmiem — izpilda visi skoléni
Vingrinajumu izpilda 1 (vienu) reizi, uznemot laiku (min)

2.3. Pildbumbas mesana taluma no sola stajas izpilda visi 3.-4.klasu skoléni, no
sédus pozicijas izpilda visi 5.-12.klasu skoléni
Katru vingrinajumu izpilda 2 (divas) reizes, summé& abu veidu labako
rezultatu, nosakot gala rezultatu (m)

3. Sporta skolotaji apkopo rezultatus un 3 (tris) labakie zéni un 3 (tris) labakas meitenes

no katras klasu grupas vienlaicigi (laiks tiks precizets) izpilda:
3.1. Kkoordinacijas vingrinajumu
3.2. speka vingrinajumu
Vertesana
Sporta skolotajs ar aprakstoSo veért€jumu (i/ni) noverté skoléna darbu par izcilako
Latvijas sportistu, ielickot veért&jumu zurnala.
Apkopo skolénu rezultatus, sarindojot péc labakajiem rezultatiem un nosaka 1 (vienu)
stiprako z&nu un 1 (vienu) stiprako meiteni.
[zvértejuma seciba:
1) iesniedzis darbu par Latvijas sportistu atbilstosi paraugam,
2) staja uz apakSdelmiem
3) atspoles skré&jiens
4) pildbumbas metieni
Apbalvosana
2018.gada 2.semestra nosleguma

Sagatavoja D.Purvaine



1.pielikums
Izcilakais Latvijas sportists

(vards, uzvards, sporta veids)

(Sportista fotografija)

Uzraksti pamatojumu, kapéc Tu izvél&jies tiesi So sportistu?

Tavuprat, 3 (tr1s) izcilakie sportista sasniegumi:
1.
2.
3.

SAGAtAVOJA: ..\ttt (vards, uzvards, klase)

Datums: ..o,



